
I CONSIGLI DEL 
MACELLAIO
IL CONTORNO:
Insalata mista oppure pinzimonio
di verdure fresche
(carote, sedano bianco e porro).

IL VINO:
Consigliamo di accompagnare il piatto
con un vino rosato fresco.

Rosticini
mediterranei
…Il piacere
         dell’Estate

LA RICETTA
PRINCIPALI
INGREDIENTI
GIÀ PRESENTI NELLA 
PREPARAZIONE:

Carne di manzo, olio 
extravergine di oliva,
sale, pepe e rosmarino.

COTTURA: Mettere
il preparato in griglia
(o in piastra oppure in teglia 
anti-aderente già calda)
e cucinare per 2 minuti.




